12 bewegingsvaardigheden

De 12 bewegingsvaardigheden zijn gericht zijn op kinderen tussen 3 en 6 jaar. Ze vormen dé
basis van vaardig bewegen, zorgen voor een optimale motorische ontwikkeling en veel
beweegplezier. Het zijn stuk voor stuk basisvaardigheden die een kind op jonge leeftijd moet
verwerven om de motorische ontwikkeling te prikkelen en bevorderen. Alle bewegingen die een
kind nu en later zal gebruiken, zijn hierop gebaseerd. De fundamentele bewegingsvaardigheden
zijn dus cruciaal om op latere

Dit zijn ze alle 12:
e dribbelen
e glijden
e heffenendragen
e klimmen
e roteren
e slaan
e springen en landen
e trappen
e trekken en duwen
e vangen en werpen
e wandelen en lopen

e zZwaaien



